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Физкультурно-оздоровительный праздник
для детей младшего дошкольного возраста
Составила: Громилина Людмила Владимировна 

Цель:  укрепление здоровья детей посредством упражнений и основных движений с использованием нестандартного физкультурного  оборудования.
Интеграция:

Образовательная область «Здоровье»: воспитывать интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, здоровому образу жизни.

Образовательная область «Социализация»: приобщение к ценностям физической культуры.
Образовательная область «Коммуникация»: формировать умение общаться со сверстниками в рамках игровой деятельности.
Образовательная область «Музыка»: выполнение упражнений под музыкальное сопровождение ритмически верно.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»: использование художественных произведений с целью развития воображения для освоения двигательных эталонов.
Оборудование: нестандартные пособия «тарелочки-шумелочки», массажная дорожка, «пенечки».
Ход занятия:

Воспитатель: дети, вы знаете, что есть такие маленькие сказочные человечки, которые живут в пещерах - это гномы. Гномы добивают в пещерах драгоценные камни. Вы согласны пойти к ним в гости? Только как мы найдем дорожку? В гномика я превращусь и в путь дорогу отправлюсь, а вы следуйте за мной.

Путь предстоит нам долгий, вставайте на дорожку, отправляемся в путь.

На дорожку дружно встали,

Наши ножки пошагали.

Ходьба обычная.

Узкий мостик впереди,

На носочки встали мы.

Ходьба на носках.

По пещере мы идем,

Тихо песенку поем.

Ходьба обычная.

Сзади кто-то зарычал,

Сильно нас он напугал.

По пещере мы бежим

И назад не глядим.

На тропинке камней ряд,

Все попрыгаем подряд.

Прыжки с продвижением вперед.

Побежали ноги

По темной дороге.

Бег.

Все устали бежать,

Нужно дружно шагать.

Ходьба обычная.

Воспитатель: Посмотрите, как глубоко мы забрались в пещеру. Здесь так интересно. Ой, что это? Да это же «тарелочки – шумелочки»! Гномы ими пугают непрошенных гостей. Давайте возьмем тарелочки и попробуем их в действии.

·  ОРУ с «тарелочками – шумелочками»
Мы немного пошумим 
и ребят развеселим.

· И.п. - ноги на ширине плеч, руки опущены, в руках тарелочка-шумелочка.

1- поднять руки вверх;

     2-опустить вниз.

Вправо, влево повернулись,

· Всем друзьям мы улыбнулись.

· И.п. – ноги на ширине плеч, руки вытянуты вперед, тарелочка-шумелочка в руках. Повороты вправо, влево.

Гномик быстро наклонился,

Пошумел, остановился.

Влево тоже наклонился,

Пошумел, остановился.

· И.п. – то же, тарелочка в руках.

1-поднять руки вверх;
2-наклон к правой ноге;
3-вверх;
4- к левой ноге.

На шумок ползет червяк,

Любопытнейший добряк.

Мы покажем червячку

Тарелочку-шумелочку.
· И.п. – пятки вместе, носки врозь, руки опущены, 
тарелочка-шумелочка в правой руке.

1-2 присесть, руки вытянуты вперед;

3-4- и.п.

Плохо видит червячок,
Милый добрый старичок.

На спинку ляжем мы,

Червячок, на нас смотри.

· И.п.- лежа на животе, руки вытянуты вперед, тарелочка-шумелочка в руках. Дети выполняют произвольные упражнения ногами.

Дружный гномики народ,

Веселятся круглый год.

Любят бегать и скакать,

Самоцветы собирать.  

· И.п.- ноги вместе. Прыжки на двух ногах.

· Основные движения
Воспитатель: Посмотрите, дети, а вот дорожка, по которой ходят гномы. Она выложена из маленьких камешков.

· Ходьба по массажной дорожке.
А вот здесь кочки через них гномы шагают. Очень трудно гномикам, они ведь маленькие, ножку нужно поднимать выше.

· Перешагивание через « пенечки.»
Прогулялись по пещере гномов, а теперь можно и поиграть.

· Игра «Тарелочка»
Дети становятся в круг и передают тарелочку-шумелочку из рук в руки, при этом говорят.

Ты, тарелочка, звени,

Громко, весело, беги

По кружочку, не зевай,

(Имя) быстро выбирай

И плясать с ним начинай.

После последних слов в круг выходит ребенок, у которого тарелочка-шумелочка оказалась в руках, и начинает танцевать. Остальные дети хлопают.

Воспитатель: Вы, ребята, молодцы,

                        Вы, ребята, храбрецы!
                        Очень сильно вы старались,

                        Ничего не испугались.

                        И поэтому для вас

                        Угощение припас,

                        По тарелке постучу,

                        Громко-громко покричу:

                        Раз-два-три…

                        В сундучок мой посмотрите.
Дети берут угощения и под музыку выходят из зала.
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